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O SAL P0R ESPECIARIAS £ ERVAS  AROMATICAS.

CUIDE BEM DA SUA ALMA
CONSUMA  SONHOS SEM

EXCESSO




Peso |Quantidade|Quantidade

. Liquido | desal em | de sal total

Ly AR DAL Escorrido| cada 100 g | do produto
(8) (8) (8)
Salsichas 380 250 1,4 3,5
Atum 120 78 1,3 1,0
Cogumelos 290 155 0,5 0,8
Milho 300 285 0,4 1,1
Pringles 200 - 1,3 2,6

D

Para diminuirmos o consumo de sal no nosso dia a dia, vamos entdo
acabar com os enlatados (conservas) e vamos passar a cozinhar em casa
produtos frescos, para que cologuemos a percentagem de sal correta para o

nosso organismo, porgue ndo contribui

diminuirmos o consumo de sal, como para muitas mais

substdncias prejudiciais ao nosso organismo.
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MALEFICIOS
DO SAL

+» OSTEOPOROSE

+ HIPERTENSAO

« PEDRA NOS RINS

* PROBLEMAS RENAIS

+ ASMA

* AVC

« CANCER NO ESTOMAGO

« RETENCAO LIQUIDA

« GANHO DE PESO

« INCHACO

« INSUFICIENCIA CARDIACA
« DORES DE CABECA

* ALTERACAO DO PALADAR
« PROBLEMAS DE VISAO

« ENVELHECIMENTO

Para substituir o sal demos usar ervas aromaticas



HORTAS BIO EM CASA




